
昨年
さくねん

まで東
ひがし

小学校
しょうがっこう

では「一
ひと

つのやくそく・4 つのめあて」と「東
ひがし

小
しょう

スタンダード」をもとに取
と

り組
く

んできま

した。「一
ひと

つのやくそく」は「自分
じ ぶ ん

がされていやなことは人
ひと

にしない」です。その約束
やくそく

は継続
けいぞく

しながら、「４つの

めあて」と「東
ひがし

小
しょう

スタンダード」をまとめ、「いのちかがやく東
ひがし

っ子
こ

～6つの柱
はしら

～」にしました。 

6つの柱
はしら

は「あいさつ、安全
あんぜん

・安心
あんしん

、自分
じ ぶ ん

らしさ、美
うつく

しい言葉
こ と ば

、美
うつく

しい学校
がっこう

、学習
がくしゅう

のきまり」です。 

「あいさつ」は人と人とがつながる基本
き ほ ん

です。「おはよう・さようなら・ありがと

う等
と う

」元気
げ ん き

にあいさつが交
か

わせるとお互
たが

い気持
き も

ちよく過
す

ごせますね。逆
ぎゃく

にあいさ

つができないと「あの人
ひと

どう思
おも

っているのだろう」と不安
ふ あ ん

になってしまいます。まず、

あいさつを大切
たいせつ

にする東
ひがし

っ子
こ

になってほしいと願
ねが

っています。 

「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」は事故
じ こ

に合
あ

わない、毎日
まいにち

健康
けんこう

過
す

ご

すことも「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」ですが、東小
ひがししょう

では一歩
い っ ぽ

進
すす

ん

で、学校
がっこう

が、学級
がっきゅう

が安心
あんしん

して過
す

ごせる心地
こ こ ち

よい

居場所
い ば し ょ

にしていきたいと思
おも

っています。そのためには、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

が「否定
ひ て い

さ

れない」、話
はなし

を「聞
き

いてもらえる」、「認
みと

められている」と感
かん

じることが大切
たいせつ

です。

そんな温
あたた

かい「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」が感
かん

じられる空気感
く う き か ん

のある学級
がっきゅう

、学校
がっこう

をみんな

でつくっていきましょう。 

人
ひと

は見
み

た目
め

も性格
せいかく

も、全
まった

く同
おな

じ人
ひと

はいません。自分
じ ぶ ん

は世界
せ か い

に一人
ひ と り

しかいな

いかけがえのない存在
そんざい

なのです。ですから「自分
じ ぶ ん

らしさ」を大切
たいせつ

に、得意
と く い

を見
み

つけて、自信
じ し ん

をもって伸
の

びてほしいと思
おも

います。 

地球上
ちきゅうじょう

の生
い

き物
もの

の

中
ちゅう

で、言葉
こ と ば

を使
つか

うのは人間
にんげん

だけです。鳴
な

き声
こえ

でいろんなことを伝
つた

えあったりするこ

とができる動物
どうぶつ

もいるかもしれませんが、

言葉
こ と ば

をつかえるのは人間
にんげん

だけです。言葉
こ と ば

は人の気持
き も

ちを温
あたた

かくすることもでき

ますし、悲
かな

しくするこ

ともできます。「美
うつく

しい言葉
こ と ば

」思
おも

いやり

第
だい

39号
ごう

 校長
こうちょう

 三浦
み う ら

久
ひさ

輝
てる

  

～校長室だより～ 「東雲（しののめ）」 
「夜明けの空が東方から徐々に明るんでゆく頃のこ
と。」東小も明るくなっていくことを願って･･･ 

学校ホームページに子どもの活躍が

載っています。是非ご覧ください。 

いのち かがやく 東
ひがし

っ子
こ

 ～6つの柱
はし ら

～ 

あいさつの日の取組 

６年と１年のあたたかな関わり 

「自分らしさ」を表現する 

丁寧な言葉でｲﾝﾀﾋﾞｭｰ 



のある言葉
こ と ば

で笑顔
え が お

を広
ひろ

げていける東
ひがし

っ子
こ

になってほしいと思
おも

います。丁寧
ていねい

な言

葉
は

づかいで、最後
さ い ご

まで「～です。」「～ます。」と話
はな

すようにしましょう。 

毎日
まいにち

校長
こうちょう

先生
せんせい

はあいさつをしながら、校舎
こ う しゃ

を回
まわ

って、ほうきでろう下
した

や教室
きょうしつ

のほこりをとっています。それは三雲東
みくもひがし

小学校
しょうがっこう

を「美
うつく

しい学校
がっこう

」にしていきたい

からです。整
ととの

った「美
うつく

しい学校
がっこう

」ならば気持
き も

ちよく学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

ができます。みん

なで「美
うつく

しい学校
がっこう

」をつくっていきましょう。 

最後
さ い ご

は「学習
がくしゅう

のきまり」です。時間
じ か ん

を守
まも

り、良
よ

い姿勢
し せ い

で学
まな

ぶことで、できる事
こと

やわかることがたくさん増
ふ

えます。友
とも

だちとの対話
た い わ

の中で新
あたら

しいことに気付
き づ

く

かもしれません。「学習
がくしゅう

のきまり」を守
まも

って自分
じ ぶ ん

をどんどんレベルアップさせる

東
ひがし

っ子
こ

をたくさん見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

子
こ

どもたちの「いのち かがやく」ステキな姿
すがた

 

あったかタイム 
２年
ねん

前
まえ

から三雲東
みくもひがし

小学校
しょうがっこう

ではクラス会議
か い ぎ

と銘
めい

打
う

って各
かく

クラスで

輪
わ

になり、お題
だい

に沿
そ

ってみんなで話
はな

す時
じ

間
かん

をとってきました。今年度
こ ん ね ん ど

からはクラス会議
か い ぎ

から「あったかタイム」と名称
めいしょう

を変
か

え、全校
ぜんこう

で取
と

り

組
く

んでいきます。あったかタイム（旧
きゅう

クラス会
かいぎ

議）の活動
かつどう

に取
と

り組
く

むことで、話
はな

す姿勢
し せ い

や聞
き

く姿
し

勢
せい

を養
やしな

い、クラスの子
こ

たちの間
あいだ

であ

たたかなふれあいをもてるような時間
じ か ん

をつくっていきます。 

体力
たいりょく

テストでの交流
こうりゅう

 

体力
たいりょく

テスト
て す と

は 1.6年
ねん

、3.5年
ねん

、

2.4年
ねん

がペア
ぺ あ

になりお互
たが

いを見
み

合
あ

い、励
はげ

まし合
あ

いながら取
と

り組
く

みま

す。 

「がんばれ！」「いいよ、その

調子
ち ょう し

。」「もうちょっと、もうちょっ

と。」ペアへのあたたかい声
こえ

掛
か

け

がたくさん見
み

られました。 

第
だい

１回
かい

クラブ活
かつ

動
どう

 

5/2５は第１回
だい１かい

のクラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

で

した。１年間
１ねんかん

の活動
かつどう

計画
けいかく

を立てる
た て る

大切
たいせつ

な話
はな

し合
あ

いです。「●●が楽
たの

しそうだから、みんなでしたい。」

「●●を作
つく

りたい。」たくさんの

意見
い け ん

が出
で

ました。「自分
じ ぶ ん

たちのこ

とは自分
じ ぶ ん

たちで決
き

める」主体的
しゅたいてき

な

かかわりが素
す

晴
ば

らしいです。 

月
げつ

曜
よう

日
び

はみんな遊
あそ

びの日
ひ

 

月曜日
げ つ よ う び

は学級
がっきゅう

での「みんな遊
あそ

びの日
ひ

」です。各学級
かくがっきゅう

工夫
く ふ う

して仲
なか

良
よ

くなれるような遊
あそ

びを考
かんが

え取
と

り

組
く

んでいます。 

６年
ねん

生
せい

は椅子
い す

取
と

りゲームをして

いました。笑
わら

い声
ごえ

が絶
た

えない盛
も

り

上
あ

がったみんな遊
あそ

びでした。学級
がっきゅう

の絆
きずな

も深
ふか

まりました。 

そうじの時間、頑張りました 

集中して授業に取り組みます 


