
タブレットの使
つか

い方
かた

について 
２０２４年７月～ 

 

タブレットは「学習
がくしゅう

に使
つか

うために借
か

りている道具
ど う ぐ

」です。正
ただ

しく使
つか

えばとても便利
べ ん り

ですが、間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

をす

るとこわれたり、人
ひと

の体
からだ

や心
こころ

を傷
きず

つけたりしてしまうことがあります。 

みんなが気持
き も

ち良
よ

く使
つか

えるように、ルールを守
まも

って、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

みんながルールを守
まも

って正
ただ

しく使
つか

うことができれば、できることや、やってもいいことがどんどん増
ふ

えていきま

す。反対
はんたい

にルールを守
まも

らない人
ひと

がいると、できることや使
つか

える時間
じ か ん

が減
へ

り、タブレットを使
つか

った学習
がくしゅう

ができなく

なってしまうこともあります。 

タブレットを正
ただ

しく使
つか

える東
ひがし

っ子
こ

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

～タブレットを使
つか

うときのルール～ 

①学習
がくしゅう

に使
つか

う道具
ど う ぐ

です。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のあること以外
い が い

には使
つか

いません。 

 

②借
か

りているものなので、タブレットの設定
せってい

は勝手
か っ て

に変
か

えません。 

×壁紙
かべがみ

、ホーム画面
が め ん

、アプリの位置
い ち

、パスワードなど。 

※変
か

えている人
ひと

は元
もと

に戻
もど

しましょう（戻
もど

し方
かた

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

いてください）。 

 

③自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（写真
しゃしん

や名前
な ま え

、パスワードなど）を大切
たいせつ

にします。 

×パスワードを人
ひと

に教
おし

える、友
とも

だちのパスワードを聞
き

く（広
ひろ

める）、勝手
か っ て

にパスワードを変
か

える。 

×インターネット上
じょう

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を公開
こうかい

する、知
し

らない人
ひと

と連絡
れんらく

を取
と

る。 

 

④人
ひと

を傷
きず

つけることや、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけることには使
つか

いません。 

×大
おお

きな音
おと

を出
だ

して使
つか

う、友
とも

だちのタブレットを勝手
か っ て

に使
つか

う、友
とも

だちの写真
しゃしん

を勝手
か っ て

に撮
と

る、友
とも

だちのアカウント

になりすましてログインするなど 

 

⑤自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

（特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や外
そと

）では、先生
せんせい

がいるときだけ使
つか

えます。 

 

⑥インターネット上
じょう

の画像
が ぞ う

や動画
ど う が

などを学習
がくしゅう

で使
つか

う以
い

外
がい

に勝手
か っ て

に保
ほ

存
ぞん

したりしません。 

 

⑦タブレットは家
いえ

で充電
じゅうでん

して忘
わす

れずに持
も

ってきます。 

※タブレットは手
て

に持
も

って登
とう

下校
げ こ う

せずに、ランドセルや絵本
え ほ ん

バックに入
い

れて持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

※タブレットを持
も

ち帰
かえ

った時
とき

は、家
いえ

でなるべく１００％になるように充電
じゅうでん

してきましょう。 

 

⑧家
いえ

でタブレットを使
つか

う時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

と使
つか

い方
かた

や使
つか

ってよい時間
じ か ん

を決
き

めてから使
つか

います。 

※学童
がくどう

の人
ひと

は、学童
がくどう

のルールを守
まも

りましょう。 

 

⑨学校
がっこう

で使
つか

う時
とき

は、学年
がくねん

やクラスで決
き

めたルールを守
まも

ります（使
つか

ってもよい時間
じ か ん

など）。 

⑩タブレットは借
か

りている物
もの

です。友
とも

だちの家
いえ

に持
も

っていって使
つか

うようなことはしません。家
いえ

で大切
たいせつ

に使
つか

ってく

ださい。 

 

 



～タブレットを使
つか

ってしてもよいこと～ 

学校
がっこう

、学童
がくどう

、家
いえ

でも使
つか

い方
かた

のルールは同
おな

じです。それぞれの場所
ば し ょ

での時間
じ か ん

やルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

２０２４年
ねん

７月
がつ

時点
じ て ん

でのルールです。みなさんの使
つか

い方によってはできることが増
ふ

えたり減
へ

ったりします。 

 

 

①L-Gate から入
はい

れる学習
がくしゅう

アプリ 

→スマイルネクストやタイピング練習
れんしゅう

や計算
けいさん

練習
れんしゅう

や社会
しゃかい

学習
がくしゅう

など（家
いえ

でWi
わ い

-
ふぁ

Fi
い

に接続
せつぞく

してインターネットに

つなげると使
つか

うことができます。） 

 

②iPad に入
はい

っている学習
がくしゅう

アプリ 

→あんざんマンなど 

 

③学年
がくねん

でお気
き

に入
い

り登
とう

録
ろく

しているアプリ 

→Safari でお気
き

に入
い

り登録
とうろく

をしたアプリなど（学年
がくねん

によってはしていない場合
ば あ い

もあります） 

 

④インターネット検索
けんさく

（調
しら

べ学習
がくしゅう

や、委員会
いいんかい

やクラブや会社
かいしゃ

活動
かつどう

の仕事
し ご と

で必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ） 

→調
しら

べたことを自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノートにまとめる 

→委員会
いいんかい

や会社
かいしゃ

活動
かつどう

で必要
ひつよう

なことを調
しら

べたり、イラストを描
か

くための画像
が ぞ う

を探
さが

したりするなど 

 

⑤学習
がくしゅう

のために使
つか

うことができる iPad に入っているアプリ 

→カメラやメモ帳
ちょう

や iMovie やマップや GoogleEarth など 

×プロゼミは使
つか

えません 

×学習
がくしゅう

以外
い が い

の遊
あそ

ぶために使
つか

うものではありません 

 

 

 

 

 


