
 
    
 
 
 
 

 

「あいさつ」ってすごい!! 

 毎朝
ま い あ さ

、 校長
こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

は 、
校門前
こ う も ん ま え

の交差点
こ う さ て ん

で「あい
さつ」をしています。気持

き も

ちのいいあいさつが返
か え

っ
てくると「とてもうれし
い気持

き も

ち」になります。 
 また、校長

こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

がいつも言
い

っている「いのち
かがやく東小

ひがししょう

」の 4 つのめあてにも「あいさつ」

がありますね。「あいさつ」ってどんないいこと
があるのかお話

は な

ししますね。 
 「あいさつ」っていろんな言葉

こ と ば

がありますよ
ね。例

た と

えば… 

 このような「あいさつ」をすると５つの「い
いこと」があります。それは・・・ 
 

【「あいさつ」の５つのいいこと】 

① 気持
き も

ちがいい 

 あいさつすると、気持
き も

ちがいいことです。「お
はようございます」をあいさつしてイヤな気持

き も

ちにはならないと思
お も

います。また、あいさつさ  
れてもイヤな気持

き も

ちにはならないでしょう。あ
いさつはしても、され
ても気持

き も

ちが良
よ

くなる
のです。1日

に ち

過
す

ごす中
な か

で
「気持

き も

ちいい」って感
か ん

じる時
と き

ってなかなかあ
りませんよね。だから、「あいさつしない」のは、
気持

き も

ちがいいチャンスを逃
の が

しているんです。 

 
 
 
 
 
 
 

② 笑顔
え が お

になる 

 あいさつをするとき、人
ひ と

は自然
し ぜ ん

と「笑顔
え が お

」にな
ります。こわい顔

か お

であいさつをする人
ひ と

は、いま
せんよね。人

ひ と

は「笑顔
え が お

」になると、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になります。それは、心
こころ

と体
からだ

がつながっている
からなんです。あいさつは、健康

け ん こ う

になるんです。 
③ 仲良

な か よ

くなれる 

 あいさつをして返
か え

してもらうと、その人
ひ と

のこ
とを認

み と

めるようになります。「いい人
ひ と

だな」
「仲良

な か よ

くなりたいな」という気持
き も

ちになってい
きます。すると友

と も

だちが増
ふ

えていきます。 
また、けんかをしてしまっ

た後
あ と

に、あいさつをするとす
ぐに仲直

な か な お

りができます。 
④ 礼儀

れ い ぎ

のある人
ひ と

になる 

 「あいさつ」をすることは、生
い

きていく上
う え

で
当

あ

たり前
ま え

のことです。「当
あ

たり前
ま え

」をむずかしい
言葉
こ と ば

で言
い

うと「常識
じ ょ う し き

」といいます。あいさつをす
ると「常識

じ ょ う し き

のある人
ひ と

」となり礼儀
れ い ぎ

のある人
ひ と

と認
み と

められます。 
⑤ 今

い ま

すぐに始
は じ

められる 
 あいさつのすごいところは、いいことばかり
なのに、すぐに始

は じ

められるところです。お金
か ね

も
かからないし、むずかしいことは何

な に

もありませ
ん。さあ、今

い ま

すぐに始
は じ

めてみよう！！  
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～校長室だより～ 「東雲（しののめ）」 
「夜明けの空が東方から徐々に明るんでゆく頃のこ
と。」東小も明るくなっていくことを願って･･･ 

学校ホームページに子どもの活躍が載
っています。是非ご覧ください。 

保護者 様 
 今年度「いのちかがやく東小」にするために「4 つ
のめあて」を子どもたちに伝え続けています。 
【いのちかがやく東小にする４つのめあて】 

① 自分らしく行動しよう ② 安全に過ごそう 
③ あいさつをしよう ④ 美しいことばを使おう 
 今回は「あいさつ」の大切さについて発信しまし
た。ご家庭でも「おはよう」「いただきます」など
のあいさつをしていると思います。ご家庭でも、あ
いさつの良さについて話してみてはいかがでしょ
うか。 

「おはようございます」 「さようなら」 

「いただきます」 「ありがとうございます」 

「こんばんは」 「こんにちは」 「ただいま」 

「いってきます」 「おかえりなさい」  

「おやすみなさい」 「よろしくお願
ね が

いします」 


